Die Fullle der Bestheidenheil

Cécilia Bardill berichtet von der
Holon-Sommertagung im Tessin.

Ein Experiment Uber freiwillig praktizierte
Bescheidenheit, das war die diesjahrige Som-
mertagung. Doch Cacilia Bardill hat in Aranno
neben klosterlich-karglichen Tagungsverhalt-
nissen auch eine Fulle an Wissen, Austausch
und Angeboten erlebt. Und nicht zuletzt wur-
de auf der Veranstaltung auch eine denkwiir-
dige Fusion begangen ...

E ine besondere Tagung war’s dieses Jahr. Gast-

geber Willi Maurer und seine Lebenspartne-

rin Nicole luden uns in ihr Haus im schweize-
rischen Aranno ein. Im Zelt, im Matratzenlager und in
ihrem Wohnhaus fanden alle 24 Teilnehmenden Platz.
Der Ort war von fleiRigen Handen fiir die Gaste vor-
bereitet worden. Freilufttoiletten und die Erweiterung
des Tagungsraums — ein Bretterboden mit einem dich-
ten Zeltdach dariiber — mussten eigens hergerichtet
werden. Als wir Gaste eintrafen, war alles bereit, und
das Dach hielt dem am ersten Morgen unaufhérlich
darauf trommelnden Regen stand.

Bescheiden war die Anzahl der Teilnehmenden,
was jedoch dazu verhalf, dass sich bald ein gutes
Gruppengefiihl entwickelte und eine vertraute Atmo-
sphére entstand.

Bescheiden waren die Unterkiinfte, aber alles, was
man brauchte, war da — ein Ansto3, um zu Gberden-
ken, was wir wirklich zum Leben brauchen, was uns
wichtig ist, und was tiberfliissig ware.

Bescheiden war auch das Essen — mengenmaRig —
im tbrigen aber ein zentrales Erlebnis, von den Anwe-
senden unterschiedlich wahrgenommen. Am Morgen
standen lediglich Tee und Kaffe zur Verfligung. Mittags
und abends wurden, auf einem grofRen Teller dufSerst
dekorativ hergerichtet, Gemisestiicke, Fruchtschnitze,
Mandeln, Beeren — pro Person genau abgezahlt - ser-
viert. Schweigend und in Zeitlupe wurde die Mahlzeit
eingenommen. Wirklich satt war wohl niemand, und
doch haben die meisten das Experiment mitgemacht
und dabei erlebt, dass wir — zumindest voriibergehend
—auch mit sehr viel weniger Essen zurechtkommen.
Meine Abhdngigkeit vom Essen und zugleich der Wert

des gemeinsam eingenommenen Mahls wurden mir

neu bewusst.

Bescheiden waren auch die Vorgaben des Pro-
gramms. Der Morgen war zeitlich strukturiert, ebenso
stand fest, dass wir uns abends nach dem Abendessen
zum Plenum treffen. Inhaltlich aber war alles offen.
Am morgendlichen Marktplatz wurde zusammenge-
tragen, was an Impulsvortragen oder Gesprachsthe-
men aus der Runde der Teilnehmenden angeboten
wird. Gemeinsam wurde dann ausgewdhlt, welches
Thema zum Zug kommen soll. Desgleichen wurde
der Nachmittag mit Angeboten aus der eigenen Runde
gestaltet. Eine Fiille an Wissen, Erfahrungen und Infor-
mationen wurden auf diese Weise ausgetauscht.

Das Angebot war vielseitig: Erlebnissen eines Pil-
gers (Dieter Baldle), Integrale Politik (Gil Ducommun)
Frihkindliche Pragung durch Schwangerschaft und
Geburt (Willi Maurer), Demokratiekonzept (Remy
Holenstein) wurden Vormittags in Einfiihrungsrefera-
ten vorgestellt und im Gesprach vertieft. Nachmittags
wurde zu Mandalamalen, Massage, Gespréch Uber
Indigokinder und weiteren Angeboten eingeladen.

Intensive Erlebnisse waren auch diesmal das mor-
gendliche Plenum und der abendliche Riickblick im
Forum. Hier war Platz fiir personliche Anliegen und
Empfindungen. Zugleich ist diese Art von Austausch
eine gute Personlichkeitsschulung und ein Dialog-
Training. Wer kann wirklich zuhéren, ganz auf das
Gegeniiber eingehen, aufnehmen, was dieses sagt,
ohne bereits die Antwort im Kécher zu haben? Ein
Ubungsfeld, das wir wohl immer wieder nétig haben.

Mittendrin: die Jahresversammlung

In die Mitte der Tagung eingebettet war die Jahresver-
sammlung von Holon und von dynamik5 mit dem
Hauptthema ,Fusion der beiden Vereine”. Die Griin-
de, die fiir eine Fusion unter dem Namen Holon spre-
chen, sind die, dass sich die beiden Vereine zu grofsen
Teilen in ihren Aktivitaten decken. Beide sind ,neu-
trale” Vernetzungsorganisationen der integralen Kréfte
und auch ,neutrale” Orte, wo das Integrale Bewusst-
sein entwickelt und geschult wird. Eine Besonderheit
von dynamik5 ist das Schreiben von ,Konzepten”, von
Losungsvorschldgen fiir gesellschaftliche Probleme.

Dies wird nun zunehmend von der Partei Die Violet-
ten (in Deutschland) und dem Verein ,integrale Poli-
tik”, der in der Schweiz die Parteigriindung anstrebt,
gemacht.

Holon wurde im vergangenen Jahr von einem ein-
zigen Vorstandsmitglied geflihrt und hétte so nicht lan-
ger bestehen konnen.

Aus all diesen Griinden schlugen die Vorstande
beider Vereine vor, die beiden Gruppierungen unter
dem Namen ,Holon — Netzwerk fiir integrale Ent-
wicklung” in die Zukunft zu fiihren. Die Fusion wurde
von allen Anwesenden begriif’t und die Vereinigung
mit einem Kreistanz gewiirdigt. Dynamik5 Deutsch-
land wird sich aller Voraussicht nach ebenfalls dem
neu erstandenen Holon anschliellen. Der vorliegende
Statutenentwurf wurde grundsatzlich gutgeheifSen.
Gewiinschte Anderungen und Anpassungen kinnen
dem Vorstand — dieser setzt sich aus dem bisherigen
Vorstand von dynamik5 Schweiz sowie dem einzigen
Holon-Vorstandsmitglied zusammen — gemeldet wer-
den. Diese werden angemessen berticksichtigt und in
die endgiiltige Version aufgenommen.

Die Fiille nach der Bescheidenheit durften wir
beim festlichen Abschluss-Abendessen mit einem
reichhaltigen Couscous — diesmal nicht in Portionen
abgezdhlt — und einem Glas Wein erleben.

Im ganzen eine besondere Tagung, die aufgezeigt
hat, dass eine Fiille an Austausch, Information und
Erleben aus dem Kreis der Teilnehmenden geschopft
werden kann, dass viel Potenzial vorhanden ist. #

Cécilia Bardill ist seit fiinf Jahren im Vorstand von dynamiks5.

Was ist Holon?

= Holon vernetzt Gruppen, Institu-
tionen, Initiativen und Einzelpersonen, )
die okologische, soziale, spirituelle,

politische und kreative Aspekte zuneh- HO ON
mend in die Zusammenschau bringen.

= Holon hat zur Zeit Mitglieder in der Schweiz, in Italien,
Osterreich, Deutschland und Belgien.

= Holon versteht sich als Teil des kulturell-kreativen Auf-
bruchs und will zum Zusammenkommen und zur Selbstge-
wahrwerdung dieser Krafte beitragen.

= Holon fordert den Aufbruch aus den Nischen und den
Wiedereinzug unserer Themen in den kulturellen Main-
stream der Gesellschaft.

m Dazu kooperiert Holon unter anderem mit dem ganz-
heitlichen Gesellschaftsprojekt dynamik5, der Konvergenz-
gesellschaft und den spirituellen/integralen Parteien in
Deutschland und der Schweiz
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